
sótartalom:
allergének:

sótartalom:
allergének:

sótartalom:
allergének:

sótartalom:
allergének:

sótartalom:
allergének:

Szezámmagos csirkemellMargarin

0,2g

Kígyóuborka
vegyes Fehér kenyér

9: DIÓ;    10. MOGYORÓ;    11. CSILLAGFÜRT;    12, KÉN-DIOXID;    13. RÁK;    14. PUHATESTŰEK;

Dobroczki Pálné élelmezésvezető

Szükség szerinti étlapváltozásért előre is elnézést kérünk, megértésüket köszönjük!
A ciprus félék (mandarin, narancs, citrom) héja fogyasztásra alkalmatlan.

Zöldborsóleves
Tarhonyás sertéshús

Teljes kiőrlésű kenyér

0,1g
1,2,3

1,3

Gyümölcs joghurt
Vajas kifli

Gyümölcs tea
Kárpát szalámi

TÍZÓRAIMEGNEVEZÉS

Vaníliás-
HÉTFŐ

Tej

meggyes rácsos

1,3,6

burgonyagombóc leves

EBÉD

1,7g
1,2,3,4

Tejfölös

Savanyúság

0,2g

UZSONNA

Sajtos párizsi
Margarin

Magvas kenyér
Retek

gyümölcsmártással
Teljes kiőrlésű kenyér

Medve sajt
Korpás kifli

0,1g

1,6g
1,31,2,3,4,6
0g

1,3

Teljes kiőrlésű kenyér
Alma
1,6g

1,2,3,4

Babgulyás
Gy: Túrós derelye

F: Fánk s.barack lekvárral

Lotti

Pulykasonka
Margarin

Félbarna kenyér
Zöldpaprika

1,3
0,2g

Korpás kenyér
Pritaminpaprika

1,3

Ivólé

0,2g 0,2g

Kókuszos csiga

1,3,2
1,6g

1,2,3,4

Köményes tojásleves

csigatésztávalCitromos tea
tejkrémszelet

Banán
Sertéssült

Teljes kiőrlésű kenyér
kelkáposztafőzelékkel

Natúr vajkrém

0,2g
1,3,2

0,2g
1,3

1,6g
1,2,3,4

SZERDA

CSÜTÖRTÖK

PÉNTEK

Libamájas
pástétom

Félbarna kenyér

Orjaleves

BÉKÉSSÁMSON NAPKÖZI KONYHA                       2021.02.08.-2021.02.12. 
6. hét                                                         ÉTLAP

ALLERGÉNEK:     1: GLUTÉN;    2: TOJÁS;    3: TEJ;    4. ZELLER;    5. MUSTÁR;     6. SZEZÁMMAG;    7. HAL;     8. SZÓJA; 

Retek

Sertésszelet 
 Budapest módra

párolt rizzsel
Teljes kiőrlésű kenyér

KEDD

.


